YHUBEP3UTET Y KPAI'YJEBIY
OAKYJITET MEJNIIUHCKHUX HAYKA
KPAT'YJEBAIL

1. Opayka HacraBHo-Hay4Hor Beha:

Omnmyxkom  HacraBHo-Hayunor Beha  akynreTta  MEIUIIMHCKUX  HayKa
VYuusepsurera y Kparyjesiy, 6poj 01-1619/3 ox 26. 02. 2014. roaune, UMEHOBaHH Cy
YJIaHOBM KOMHCH]E 3a OIICHy Hay4He 3aCHOBAHOCTH TEME ITOKTOPCKE IUCEepTallvje
kanauaata Mp ldejana CranojeBuha noa Ha3uBoMm:

»I TAPAMETPU OKCUJATUBHOI' CTPECA U UH®JAMAIIUJE Y KPBH
ITAHOBA U3JIOKEHUX EKCIIEPUMEHTAJIHOM MOJIEJIY
HNPETPEHUPAHOCTHU*

Ha ocnoBy omnyke Hayuno-nacraBuor Beha ¢popmupana je Komucuja y cacraBy:

1) mpo¢. np Baagumup JakosibeBuh, Banpeauu npodecop Paxynrera MEAUIMHCKUAX
Hayka YHuBep3utera y KparyjeBily 3a yxy HayuHy o0nact OuU3HO0I0IHja, IPEICEAHUK;

2) nou. ap Jejam Uyopmio, mouear dakynrera 3a CIOPT M TypHu3aMm Y HUBEP3HTETA
Enykonc y HoBom Cany 3a yxy HaydHy oOsact @usmnosnoruja, 4iaH;

3) mou. ap Aymmua Hophesuh, noneHt Pakynrera MeIUIIMHCKUX HAyKa Y HUBEP3UTETA
y KparyjeBiy 3a yxxy HayuHy 06sacT MeTomonoruja aHTporoMeTpuje, 4jiaH.

Ha ocHOBY yBHJa y IpHIIOKEHY TOKYMEHTalHWjy, KoMucHja nogHocu HacraBHo-
HayuyHoM Behy dakynTera MeAUIIMHCKUX Hayka YHuBep3urtera y Kparyjesiy crnenehu:

H3BemTaj 0 oeHH HAYYHE 32aCHOBAHOCTH TeMe JTOKTOPCKe JAncepTaIuje

Kangunat mp dejan CranojeBuh ncnymana cBe yciose npeasulene 3aKkOHOM O
BHCOKOM oOpasoBamy u Craryrom dakynTeTa METUIIMHCKHX Hayka y Kparyjesity 3a
u3pajly JOKTOPCKE AUCEpTaIHje.

2.1. Kparka Ouorpadmuja kanguaara

Kangunat, mp [ejan CranojeBuh, je pohen 05.02.1962. rogune. MeauuuHcku
dakynrer YHupep3uteta y beorpany 3aBpmmo je 1988. rogune, a crienujanuzanujy u3
obmactu Crnoptcke MmenunuHe 1998. roaune ©Ha MeauuuHCKOM — (QakyaTeTy
VYuuep3uteta y Hunry. Marucrapcke cryauje 3aBpiino je Ha MenuimuHCKoM (akyITeTy



VYuusepsutera y Kparyjesuy 2007. rogune. Y CrenujanHoj 6omHumm ,,Mepkyp® y
Bpmwaukoj bawu pangno je kao kao jekap ommte npakce (1988.-1998.), a morom u kao
nekap crnenujanucra mMeaunuae cropta (1998.-2002.). Ox 2002. roawHe je AUPEKTOP
Cnenujanae 6omuune ,,Mepkyp*. JIoOUTHUK je HU3a Harpanaa nomyt ,,MeHayep rogune
(2005. u 2009.), ,Jluynoct rogmue Jyromcroune EBpome y oOxactu 3apaBCTBEHOT
typusma‘“ (2010.), uta.

2.2. HacJioB, mpeaMeT U XMIIOTe3e TOKTOPCKe Te3e:

[IpemioskeHn HACJIOB JIOKTOPCKE Te3e je ,llapameTpu OKCHAATUBHOT cTpeca U
uHIaManyje |y  KpPBM  MAaloBa  HU3JOKEHUX  EKCIIEPUMEHTATHOM  MOJEIy
nperpenupanoctu. Komucuja nmpuxsara npeyiokeH! HaCJIOB.

CuHIpOM TIPETPEHUPAHOCTH BEOMa je TOIyJIapHa TeMa y CaBPEMEHO] CIIOPTCKO]
HAy4YHO] JUTeparypu, MehyTHM TaTOJIOIIKM MEXaHW3MH TIOBE3aHH Ca HHETOBHM
HAaCTaHKOM, MapKepu 3a JEeTeKIHjy W MpPOIEHYy OBOI CTama, Ka0 W CMEpHHUIEC 3a
MIPEBEHIIN]Y M TEPAINH]jy, jolll YBeK HUCY nedunucanu. [IpeasioxkeH je Hu3 XUIMOTETHIKUX
o0jammemha MeXaHu3aMa KOji CTOje M3a OBOT CHHApPOMaA, Me)yTHM, HaKO CBE T€ TCOPH]e
MMajy MOTEHIIM]jall, JOK ce He M3Beje Behu Opoj MPOCIEKTUBHUX CTyUja y KOjuMa Ou ce
BPIIWJIO JIOHTMTYAWHAIHO Tpaheme CIOPTUCTA, OHE Cy MOJUIOKHE IIIeKyJalujama.
OO03upoM Ja TpeHHpame CIOPTHCTa HAa TaKaB HAa4YMH Ja OHU pa3BHjy CHHIPOM
NPETPEHUPAHOCTH HUjE€ €TUYKH, MHOTH ayTOpW CMaTpajy Ja OM HEJaBHO pa3BHjeH
aHMMaJHU MOJIEJ TMPETPEHUPAHOCTH MOTao Ja pemu oBaj npobiem. Crora je mpeaMer
OBE CTy/Mje pa3jalllibaBambe yJIore MUTOKMHCKE TEOPHje U TEOpHje OKCUIATUBHOI CTpeca
y HaCTaHKY OBOT' CHH/IPOMA KOJT TTaIloBa.

Panne xumore3se crynuje cy:

e HeanexBatHO no3upaHa (GU3MYKa aKTHBHOCT m3a3Bahe mopeMehaj pegokc paBHOTEXKE,
a oBe npoMeHe Ouhe y y3pO4HO-TIOCTIEAMYHO] BE3H ca M0jaBOM MOjeTUHUX ITUTOKUHA
Yy KpPBH IPETPEHUPAHUX MAIIOBA.

e [lojaBa mapkepa OKCHAATUBHOI CTpeca W MH(GIIaMalldje y KpBU ManoBa Moria ou aa
WHUIIpA TPOMEHA HHBOAa HU3a (U3HOJOMIKUX, OMOXEMHjCKUX M XOPMOHCKHUX
napameTapa, mro Ou cBe CKyIa JJOBEJIO JI0 majga pU3HNIKUX CroCOOHOCTH MaloBa.

2.3. [logo0HOCT KAaHAUIATA:

Kanaunat mp Jlejan CranojeBuh je kao mpBU ayTop 00jaBUO jelaH pajl y HETHHH
y HAyYHOM YacONWCYy HAIMOHATHOI 3Hayaja, YMME j€ KCIYHHO YCJIOB 3a MpHjaBy
JTOKTOPCKE Te3e:

1. Stanojevic D, Stojanovic Tosic J, Djordjevic D. Heart rate modulations in
overtraining syndrome. Ser J Exp Clin Res 2013; 14(3): 125-133. (M52 - 1,5 60n)

ITopen oBor pama, kKaHaUAaT je Kao KoayTop oOjaBuo jormr 5 pagoBa y
HAI[MOHATTHUM YaCOMKICHUMA Ca PELEH3U]jOM.



2.4. IlperJen crama y MoAPYy4jy HCTPAKUBAKA:

HcnutuBame CHUHApPOMA TMPETPESHUPAHOCTH BEOMa je TIOMyJiapHa Tema Y
CaBpEeMEHO] Hay4yHO] JIMTepaTypH, MaKO Cy UCIHUTUBAEma OBOI ()eHOMEHA 3amoyeTa jOIl
mpe BUIIe o1 2 AereHuje. Y jeTHOM O] MPBHUX 00jaB/bEHUX MPETJICTHUX YlaHaKa, Tope
nmajga CIopTCcKux mnepdopMaHcH, MpeiokeHo je jomr 80 MOTEHIMjaTHUX CUMITOMA
nperperrpanoctd (40 dwusmomomkux, 12 ncuxonomkux, 14 uMmyHOnMOmKHX W 18
ouoxemujckux). Hapenne roauHe MCTpakuBama camMoO Cy MPOLIMPHUBAIIE OBY JIHCTY.
TpenyTHO, U3riena na je CMHHAPOM MPETPSCHUPAHOCTH CUCTEMCKH MH(IAMaTOPHH MPOIIEC
ca nudy3MoHUM ePeKTHMa Ha HEYPOXOPMOHAJIHY OCOBHHY, IITO YyTHYE HA UMYyHHUTET H
pacrnoyioxkeme crnopTucte. Behw Opoj HemaBHO 00jaB/bEHUX MPETJICIHUX WIAHAKA
dokycHpao ce Ha XHUIOTETHYKA OOjallmkerma MeXaHu3aMa KOju  CToje  H3a
MPETPEHUPAHOCTH (TIIMKOTEHCKA, TIyTAMHHCKA, [IMTOKMHCKA, XUIIOTAlAMHYKa XUTIOTE3a,
XHUIIOTE3a OKCHJATHUBHOI CTPECa, LIEHTPATHOT 3aMOpa, ayTOHOMHOT HEPBHOI CHCTEMA).
Hako cBe mpemiokeHe TeopHje O MEXaHW3My HACTaHKa MPETPEHUPAHOCTH HMajy
MOTEHIIMjall Aa 00jacHe CHHIPOM MPETPEHUPAHOCTH, HUjeIHA O] IbUX HE 00jalmhaBa CBe
acIieKTe OBOT CHHJApPOMA. 3a pa3jiMKy OJ CBHX JPYTUX TEOpHja, IUTOKMHCKA TEOpHja
npeJyiaXke OJrOBOp Ha MUTA-E 3alITO HACTaje CHHIAPOM IpeTpeHupanoctu. OHa yKazyje
Ha MPUMApHH CTUMYJYC KOjU W3a3MBa aKTHBAIMjy MHOTUX OMOXEMHjCKHUX ITyTeBa U
MpoHANa3u Kopenanujy u3Mel)y akTuBaiyje OBUX IyTeBA W CHUMITOMA YOUYEHUX ¥
npeTpeHupanocTd. MeljyTuM, Hako MOCTOjU TEOPETCKa Kopelaluja nu3Mel)y UTOKHHA U
CHMIITOMA MIPETPEHUPAHOCTH, OCKYIHU CY JIMTEPATYPHH MOJAIM KOjU TIOKa3yjy nmoBehane
HUBOE IIMTOKUHA Y KPBH MPETPEHUPAHUX CIIOpTUCTA. Takohe, momany Be3aHu 3a PelloKC
CTaTyCc MpPeTpPEeHUupaHux ocoba cy Takole BeomMa OCKYyIHM, alld c€ cMaTpa Ja U OBa
TeopHja Wrpa 3Ha4yajHy YJIOTY Yy HACTaHKYy NPETPEHUPAHOCTH, jep CYy pPEaKTUBHE
KHCEOHWYHE BPCTE yKJbY4YeHE y cBe (pa3e HacTaHka MH(]Iamanuje, a BUXOBO MoBehaHo
CTBapame y yclloBUMa HCLpIUbyjyher BexOama je moTBpheHo y croTuHaMa 00jaBJbeHUX
UCTPAKUBAbA.

2.5. 3Hayaj ¥ UWBb HCTPAKUBAKA €A CTAHOBUIITA AKTYEJHOCTH Yy oapeleHoj
HAY4YHOJ o00J1acTH

HcnutuBame cHUHApPOMa TPETPEHUPAHOCTH BEOMa je TIOMyJIapHa TeMa Yy
CaBpEeMEHO] HAay4yHOj JMTepaTypd, MehyTHM TMaTOJOMIKM MEXaHU3MH II0BE3aHH Ca
HBETOBUM HACTAHKOM, MapKepH 3a JETEKIN]jy U MPOIIEHY OBOT CTama, Ka0 U CMEPHUIIC 32
Tepamnujy, jou yBek HHUCy aepuHucanu. OO3MpOM Ja TpeHHpame CIOpPTHCTAa Ha TakaB
HAYMH Ja OHMU pa3BHUjy CHHAPOM MPETPEHUPAHOCTH HHjE €TUYKH, H3BOheme
JIOHTUTYIMHAIHUX CTyJdja Ha JbyAuMa Huje Moryhe, Beh BehmHa cTyamja KopucTH
PETPOCIIEKTUBHO TPHKYIJbEHE TOAaTKe, KOjU Cy YIJIaBHOM HeNmoTmyHH. HemaBHO
pa3BUjeH aHMMAJIHU MOJIEN MPETPEHUPAHOCTH, IIAaHUPaH 32 W3BONEHmE y OBOj CTYAM]H,
Morao Ou Ja peru oBaj MpoOJIeM B pacBETIIN yJIOTY MPEAJIOKEHUX MEXaHn3aMa HacTaHKa
OBOI' HEXEJbEHOI cuHApoMa. LlWb OBOr HCTpaxuBama je Jla aHAIU3upa IMPOMEHe
mapaMerapa = peIokKc craryca W uHpIaAManMje  KOJ  TaroBa  M3JI0KEHHUX
eKCIIEpUMEHTAITHOM MoOJIeIy NPEeTPEHUPAHOCTH. PacBetipaBame yJore
npouH(pIaMaTOPHUX MeAWjaTopa Y HACTaHKY NPEeTPEeHHPAHOCTH MMa IocebaH 3Hauaj,
003UpOM Jla LIMTOKMHCKAa TEOpHja HAacTaHKa OBOI CHMHApOMa MMa HajBehu TeopeTcku
noteHyjan. Takohe, mpoHanaxeme Kopenamuje udmely mapamerapa wHbIamMaIuyje u



OKCHJATHBHOI CTpeca je O]l M3y3eTHE Hay4yHE M INpPaKTHYHE BaKHOCTH, 0O3MpPOM Ja
pEaKTUBHE KHCEOHWYHE BPCTE, KA0 M a30T MOHOKCHA, yTH4y Ha cBe (pase HacTaHka
uH}Iamanuje, a BUXOBO NMoehaHo cTBapame y yciaoBHMa HUCHpIUbyjyher BexxOama je
OIIIITE MTO3HATO.

2.6. Be3a ucTpaxknBama ca 10CcaJalllbUM HCTPAKUBAKBUMA

MumuhHe KOHTpakiMje M TOHaBJhajyhW mMOKpeTH y 3ria000BHUMa HHIYKY]Y
MHUKpOTpayMe y TKHBHMA, a aJianTanyja, y BUIY 3apacTama M jadyama TKHUBA, OJBHja Ce€
MyTeM aKTHBAallH]j€ JIOKAIHOT UH(IaMaTOPHOT OJroBOpa U perpyrainuje nuTokuHa. CBaku
TPeHaXKHU TIporiec Oa3upa ce Ha moHaBibajyhem mpeonrtepehemy, MehyTUM, yKOIUKO
ontepehewe HHje mpaheHO aJeKBaTHUM OMOPABKOM, HH(IAMAaTOPHU OATOBOP MOXKE
MOCTaTH T0jayaH, XpOHHYAH M IATOJIOUIKH, IITO, U3Mel)y OCTajor, MOXe JOBECTH J0
najia coprcke Gpopme U XpoHUYHOT yMopa. CMatpa ce J1a IUTOKMHCKA TeopHja HacTaHKa
MPETPEHUPAHOCTH MMa HajBehHM TEOPETCKM MOTEHIMjal Aa oOjacHu oBaj (peHOMeH, jep
yKa3yje Ha MpPUMapHU CTUMYJIYC KOjU H3a3WBa aKTHUBAIM]y MHOTHUX OHOXEMH]CKUX
MyTeBa U MpoHaa3u Kopenauujy u3mely akTuBaiuje oBUX IMyTeBa U CUMIITOMa YOUCHUX
y mnperpeHupaHoctd. Ha mpumep, cMameHe KOJIWYMHE TJIMKOTeHa, YeCTO YOUeHE Y
MPETPEHUPAHUX CIIOPTHUCTA, MOTY OUTH OATOBOpHE 3a ocehaj Temkux HOTy W MUIIMhHU
yMOp, a MOTy OUTH IOCJIeUIa IUTOKUHUMA TTOCPEIOBaHUX edeKaTa Ha XUIOTAIaAMyC U
TpaHCHOPT Tiyko3e. IIpoMeHe y MOHAIIamy W ICHUXOJOMIKOM CTamy HpPeTpEeHUpaHUX
CIIOpPTHCTA (JIETIpEcHja, CMambEeH aneTuT, mopeMmehaj cHa) Takohe mMory OMTH TOCienUIIa
eekaTa IUTOKMHA, KAKO HA LEHTPAJIHE pElenTope y MO3ry, TaKO M Ha aKTHBALUjy
XHUIOTAIaMyCHO-XUMO(U3HO-HaA0yOpekHEe OCOBHHE M OTHYINTamke XOPMOHA CTpeca ca
cimyHuM  epexktuma Ha nepudepmju. LuTokmHm Takohe Mory mgenoBaTH  Ha
XHUIOTAIaMyCHO-XUMO(U3HO-TOHAIATHY OCOBUHY, M M3Mel)y ocTanor BpIIUTH CYIIPECH]Y
TECTOCTEpOHA KpO3 ULEHTpalHy HHXHOMIM]y. CMmameHe KOJMYMHE TIIyTaMHMHA KOJ
MpEeTPEHUPAHUX CIIOPTHCTAa MOTY OUTH mociennia nosehanor kopumihemwa riryTaMuHa 3a
pa3nu4uTe UTOKMHUMA MOCpEI0BaHe Mpoliece, 003MpoM Ja je TIIyTaMHH IpeKypcop 3a
CHHTE3y WH(IIaMaTOPHUX TpoTenHa. [IpeTpeHnpaHOCT M3a3WMBa aKTHUBAIU]y IMTOKHHA
koju (aBopuzyjy TH2 numdorutan npodui, mro goBoau 1o yenthe nojaBe nHeKuja
TOpPH-ET PeCUpaToOpHOr TpakTa. MelhyTuM, nako mocToju TeopeTcka Kopenauuja usmehy
IUTOKMHA M CHUMIOTOMa MNPETPEHUPAHOCTH, OCKYIHHM Cy JHUTEpaTypHU MOAALU KOjH
noka3yjy moBehaHe HHBOE IIMTOKMHA Y KpPBH IpEeTpeHHpaHux croptucra. Crtora cy
UCTpaXMBama Koja Ou ce 6aBuiIa IMTOKMHCKOM TEOPHjOM HacTaHKa MPETPEHUPAHOCTH, a
MOCEOHO TOBE3MBAKEM Ca JPYTMM TEOpHjaMa, HEONXOIHA pajJd pacBeTJbaBama HEHE
cTBapHe BpenHocTH. O MoceOHOT 3Hauaja je M PacBeT/hbaBambe YJIOre OKCHJIATHBHOT
CTpeca y HaCTaHKy NMPETPEHUPAHOCTH. PeakTHBHE KUCEOHHMYHE BPCTE MMA]jy TOTESHIIN]aT
Ja pearyjy ca YHUTaBMM HH30M XEMHJCKHUX BpCTa, U UMajy MHOroOpojHe (yHKUHje y
henujckoj curHanu3anuju U €H3UMOJIOTUJH, MEhyTHM YKOJIMKO HHXOBa MPOAYKIIH]a
U3MaKHE KOHTPOJM, IITO C€ MOXE JECUTH MNPUIMKOM HMHTEH3UBHOI AKyTHOT WIIH
XPOHUYHOT BeX0Oama, OHU TI0CTa]y BeoMa IITETHHU 3a henmujy jep Mory OITETUTH OpOjHE
(YHKIMOHATHE MyTEBE Y HO).



2.7. MeToae HCTPAKNBaAKHA

Crynuja je eKCIepUMEeHTATHOT KapaKkTepa.

[MaoBu (n=42, Bucrap anOuHO COj, MYIIKH TOJ, CTApOCTH 8 HEeJba, TEICCHE
Mace 250+£50r) 6u TokoM 12 Hemespba OMIM MOABPTHYTH TPEHUHTY IUIMBama (5 maHa y
HE/eJbM) Yy CHElHjaTHO KOHCTPYHMCAaHOM 0a3eHy 3a eKCHEepUMEHTAIHE KHUBOTHHE. [IpBe
HeZlleJbe TpeHHHra Ouia Ou M3BpIIEHA ajanTalyja Ha BOJAY W TPEHUHT, MOCTEIEHUM
noBehameM BpeMeHa IuBama of 5 g0 15 munyrta. Toxom mpeocranux 11 Henmesba
KOHTpPOJIHA Tpyla manoBa Ou Owmia craBjbaHa y 0a3eH JHEBHO MO 3 MHHYTa, paau
M3a3MBama CTpeca KOju caMma BOJIeHA Cpe/ivHa YMHH Ha naroBe. ExcriepuMenTanta rpyna
Ou mIuBaja Mo MpOTOKONy NMpUKa3aHOM y Tabenu, I0K Ou TpeHa)kHa KOHTPOJIHA Ipyma
maroBa W HAKOH 9. HejeJbe HACTaBWUJIA ca TPEHUHIOM jeTHOM IHEBHO Mo 60 MHUHYyTa
(HajydyecTanuju MPOTOKOJN TpPEeHUHra y JuTepaTypu). OBakaB NPOTOKOJ TPEHHUHTa
eKCIIEpUMEHTAIHE TpyNe 3aCHOBAaH j€ Ha HEAABHO PAa3BHjCHOM EKCIIEPHUMEHTAIHOM
MOJIeTly MPEeTPEHUPAHOCTH KOJ MaloBa, KOjU c€ 3acHMBa Ha mnoBehamwy ydecranmoctu
TPEHUHTa U cKpahewy BpeMeHa 3a OIOpaBak.

Y TOKy TpOMeceYHOI TpeHa)XXHOr Tmpoleca Ouhe cropoBeaeHO 6 TecToBa
onrepehema ca mmwbeMm eBanmyamnuje edekara TPEHaXHOT Tporpama Ha (Qu3uUKe
nepdhopmaHce MaioBa, 003UpOM JIa je TOTOPIIake CIIOPTCKOT U3BOheHa JeIMHU CUTyPaH
3HaK mperpeHupanocTu. Tect he ce cacrojatu oj mIuBama 10 OTKa3a ca ontepehemem
10% TenecHe Mace mamoBa.

Henema | Tpajame | bpoj Tpenunra | Onopasak usmehy Tect
TPEHHUHTA TPEHHUHTA JTHEBHO TPEHHUHTA onrtepehema

1 5-15min 1 24h T1

2 20min 1 24h -

3 30min 1 24h -

4 45min 1 24h -

5 60min 1 24h T2

6 60min 1 24h -

7 60min 1 24h -

8 60min 1 24h -

9 60min 1 24h T3
10 60min 2 4h T4
11 60min 3 3h T5
12 60min 4 2h T6

VY3umame y30paka KpBu Owhe BpIICHO HAKOH JKPTBOBamka >KUBOTHHHA
(mexanuranujom), u3 BpaTHe BeHe. [IpBa rpyna xkuBoTHma Ouhe XpTBOBaHA HA CaMOM
MOYEeTKy ekcrnepuMeHTa. Hakon 9. Hemesbe, mpe Harjgor mnosehama TpPeHAKHOT
ontepehema, 6uhe xpTBOBaHa Apyra rpyna namnosa. Hakon 12. Henesbe Ouhe xpTBOBaHe
npeocTaie XUBOTHIE. JKPTBOBame XKMBOTHIA y 9. Henmesbu omoryhwmhe npenmsHujy
eBayanujy edekara aJeKBaTHO U HEaJeKBaTHO NO3UPAHOT TPEHAXHOT omnTepehema Ha
WCTIIUTHUBAHE IapaMeTpe.



V y3opiumMa BeHCKe KpBH Ouian O6u oapehuBanu cieaehu napameTpu: napamerpu
OKCHIATHBHOT cTpeca (cymepokcua aHjon paaumkan (Oz), Bomonuk mnepokcun (H,Oy),
a3oT moHokcun (NO), unnexc nmunuane nepokcunanuje (TBARS)), aktuBHOCT eH3MMa
3aIITUTE OJ] OKCUIAIMOHUX omTehema (cynmepokcun nucmyTasa (SOD), karanaza (CAT),
penykoBanu riaytatioH (GSH), u nuBou nurokuHa (IL-6 1 TNF-a, 1L-16).

VY30puu BeHCKe KpBU he OMTH y3MMaHH y BaKyMCKe €IpyBETe ca LIUTPaToM, a
OCHOBHa oOpana y3opaka cactojahe ce o0a oOJBajamba EpPUTPOIHMTA OJ IUIa3Me
nentpudpyrupamem (10 mua Ha 5000 rpm, 4°C). HcranokeHH EpUTPOIUTH CE
pecycrieHyjy ¥ TpU MyTa UcHepy (U3UOJOMKHM PacTBOPOM y3 HeHTpudyrupame 10
muHyTa Ha 5000 rpm, a 3aTuM 3amMp3Hy Ha -20°C po anammse. OnpehuBame
KOHIICHTpALje HaBEJECHUX OMOXEMUjCKIX napamerapa Bpinhe ce
CHeKTpOohOTOMETPH]CKH.

Mehy ucnmtuBanuM napameTtpuma Hahu he ce u TenecHa maca mamoBa, koja he
OWTH MepeHa Ipe cBakor tecta ontepehema, He camo 300r moTpede 3a onpehuBameM
TexHuHe 0anmacTa ca KOjuM he mamoBW IJIMBATH Ha TecTy, Beh 300T MpeTmocTaBke 1a je
naji TeJIeCHe Mace oIl jeJlaH O/ CHMIITOMA HACTaHKa MPEeTPEeHUPAHOCTH.

Cuara cryauje: [lpopauyH Benu4yMHE y30pKa j€ 3aCHOBaH Ha pe3yJTaTuma
MPETXO/IHO MyOJIMKOBAHOT PEJIEBAHTHOT HCTPAKMBamha, Y KOM Cy ayTOpU HCIHUTHBAIIU
edexaT MPOTOKOJIA MPETPEHUPAHOCTH WICHTUYHOM HAIleM Ha OKCHJIATHBHH CTpPEC H
amonTo3y KapAHMOMHUOIIMTA TaloBa. 3a MpopadyH je KopuilheHa jeaHodaKTopcka
AHOBA, y3 npernoctaBky aida rpemke ox 0.05 u cuare cryauje 0.8 (6era rpemka 0.2)
u y3 Kopumhemwe oarosapajyher pauyHapckor nporpama. Y3uMameM y 003up pesynrare
OBE CTyAHje YKylmaH Opoj EKCIEePHMMEHTATHHX >XUBOTHIA je mpopadyHaT Ha 21.
VY3umajyhu y 003up Aa je y Halioj CTyAHjU IUIaHUpaHO na ojapeheHu Opoj KUBOTHHbA
Oyze KpTBOBaH 3 HeNEeJbe Ipe Kpaja CTyauje, Kao U MOTyhHOCT UCKIbYYeHa IM0jeTMHUX
EKCIIePUMEHTATHUX KUBOTHUIHbA U3 3aBPIIHE aHATU3e, YKYIaH Opoj MOTPeOHUX KUBOTHHA
onpeheH je Ha HajMame 42 marosa.

CraTtucrtuuka oOpaga moparaka: CratucTuuka oOpajna mnopartaka Owuhe
obaBsbeHa y crartuctuukoM mnaketry SPSS 20.0. 3a ommc mapamerapa o] 3Hayaja, y
3aBUCHOCTH O]l BbUXOBE MpHUpPoJie, Onhe KopumheHe METO/Ae JNECKPUNTHBHE CTATUCTHKE,
rpadpuuko MU TabenapHO MpHKa3uBame. Y 3aBUCHOCTH O] paclojeie, 3a aHalIu3y
nojaraka kopucrtuhe ce oarosapajyhu napameTpujcKy WM HENlapaMeTPHjCKU TECTOBU: T-
tect wm Mann Whitney rtecr, ynapenn T-tect wu Wilcoxon tect, ananusa BapujaHce
win Kruskal Wallis tect, ananu3a BapujaHce ca MOHOBJbeHUM Mepemnma wiu Friedman
tecT. CTaTUCTHYKA 3HAYaJHOCT pasivke Ouia Ou mocraBibeHa Ha HHUBOY on p<0.05. 3a
Mepeme jaunHe JuHeapHor ogHoca u3Mel)y aBe Bapujabdiie kopuctuhe ce [lupcoHoB mmm
CrniupMaHOB TECT JIMHEApHE KOopealyje.

2.8. QOuekuBaHM pe3yJITATH JOKTOPCKe JUCepTaAIHje

OdexkuBaHU PE3YNTATH CTyAHj€ OTJIeNajy C€ Yy MOTBPAU XUIOTe3a: maj PU3UIKUX
neppopMaHCH M TEJIECHE Mace TaroBa IMOJBPTHYTHX EKCIIEPUMEHTAIHOM IPOTOKOIY
¢usnukor onrepehema Ouhe y Be3u ca mopeMeheHHM PEIOKC CTATyCOM MAaIoBa, Kao U
noBehaHnM HUBOMMa NMPOUH(IaMaTOPHUX MEMjaTopa y KpBH MalloBa.



2.9. OKBHpHH caJp:Kaj AucepTaumje

VY 0BOM HCTpakuBamy MalloBU he TOKOM Tpu Mecella OUTH TMOABPTHYTH TPEHUHTY
UIMBamka Yy CHEIUjATHO KOHCTPYHCAHOM O0a3eHy 3a eKCIepUMEHTAIIHE KHUBOTHUIHE.
[TartoBu he Outh moaesbeHu y TpH Tpyme: 1) KOHTpose, 2) HOPMajaHO TPEHUpaHH, 3)
NpEeTPeHUpaHu NanoBU. [IpOTOKON TpeHMHTa eKCIIEpUMEHTalHe Ipyle 3acHOBaH je Ha
HEJAaBHO Pa3BUjEHOM EKCIIEPUMEHTAIHOM MOJIEIy NPEeTPEeHUPAHOCTU KOJ MaloBa, KOju
noapasymeBa nosehame y4ecTalloCTH TPEHHWHTa M cKpaheme BpeMeHa 3a OIMopaBak y
Moclieilhe TpU HeJlesbe ekcriepuMenTa. Edextn npuMemeHor TpeHaxHor onrepehema Ha
peloKC craTyc M mapameTpe wuH(pIamanuje y KpBH TnamoBa Ouhe aHamu3upaHu
onpehuBamem cnenehnx nmapamerapa: 1) mMapkepa OKCHIAIMOHOT cTpeca (CYMEpOKCHI
aHjOH pajauKajl, BOJOHUK TNEPOKCHJ, HUTPUTH, JMIOHUIHU TEPOKCHUAM), 2) MapkKepa
AHTHOKCHUJIATUBHE 3alITUTE (aKTUBHOCT CYINEPOKCHJ JHWCMyTa3e M KaTajlaze, HUBO
PeyKOBaHOT IIIyTaTHOHA) U 3) Mapkepa uHGuamanuje (MHTepiIeyKuH 6, HHTepiaeyKkuH 1
O0eta U Tymop Hekposuc (akrop anda). Yzopimu kpBu Ouhe y3eTH TpH IMyTa y TOKY
TPOMECEYHOI TpeHaxxHor Tporeca (y TPpBOj, JCBETO] H JIBAHAECTO] HEACJbH
ekcriepuMenTa). Ha Taj Haumn he OuTH Tnpernu3HUje  eBayupaH — edekar
NPEeTPEHUPAHOCTH, jep he ce CTaTUCTHYKa 3HAYajHOCT pa3jiuKe y HWCHUTUBAHUM
napamMeTpuMma BpmIMTH He camo u3Mely msmely Tpu rpyme Ha Kpajy crymmje, Beh u
ynopehuBameM pe3yaTara JOOHjeHUX Mpe MOYeTKa U Ha Kpajy TPOHEAEIbHOT POTOKOJIA
KOju OM y eKCHEepUMEHTAJIHO] Tpymu Tpebano aa JoBeae 10 IPETPEHUPAHOCTH.
[TocTojame TpPeTpPEeHUPaHOCTH Yy EKCHePUMEHTAIHO) TPyNu manoBa Ouhe OKa3MBaHO
TecToM ontepehema U MepemeM TeleCHe Mace, Ydju Maj ce 3a cajla cMarpa jeIUHUM
CUTypHHUM 3HaKOBHMa IPETPEHUPAHOCTH.

2.10. IIpensor menTOpa

3a MeHTOpa oBe nokTopcke Te3ze Komucuja mpemnaxke aou. ap Aymummy
‘BopheBuh, nonenta daxynrera METUITMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiry 3a
YKy HayuyHy oOsact Metogonoruja anrpornomerpuje. Jou. ap [dymmma BHophesuh
Mmoceayje CTpydyHe M HaydHE KOMIIETEHIMj€ KOje Cy KOMILJIEMEHTapHE ca MpeaMETOM
UCTPAXKMBaba U IUIAHUPAHOM METO0JIOTHjOM.

2.11. HayuHna o0JiacT aucepraunmje

Meauuuna, u36opHo nojapydje: EkcriepumenTansa u npumMemeHa pU3nosoruja ca
CIIOPTCKOM MEIULIMHOM

2.12. Hay4Ha 006J1aCcT 4JIaHOBAa KOMHUCH]e

1) npod. np Brnagumup JakomsweBuh, BaHpennu npodecop Pakynrera MeIULIUHCKUX
Hayka YHuBep3uTeTa y Kparyjesily 3a yxy Hay4dHy obsact OU3HOI0TH]a.

2) nou. mp [ejam UyOpwmio, moment dakynrera 3a CIOPT W TypH3aM Y HUBEp3HUTETA
Enykxonc y HoBom Cany 3a yxxy Hayuny obiact dusnonoruja.

3) nou. np Hymmma HBophesuh, nonent @akynrera MEAUITMHCKUX HAyKa Y HUBEP3UTETA Y
Kparyjesiy 3a yxy HayuHy obigact MeToosioruja aHTporoMeTpuje.



3ak/by4ak M Npeasior KoMucHje

1. Ha ocHOBy pocamamimer Hay4dHOT paja W IyOiumkoBaHux pajgoBa Mp /Jlejan
CranojeBuh ncnymaba cBe ycioBe mnponucane Craryrom @akynaTera MEIUIMHCKUX
Hayka YHuBep3utera y KparyjeBiyy kao u 3aKkOHOM 0 YHHMBEP3UTETY 3a 0J00pEHE TeMe
U U3paay NOKTOPCKE JUcepTaiyje.

2. Ilpennoxkena Tema je HAy4YHO OIpaBlIaHa, U3ajH HMCTPAXKUBAma j€ MPELU3HO
MOCTaBJbeH M JIeDUHUCAH, METOJOJIOrHja je jacHa. Panu ce o OpUTMHAIHOM Hay4YHOM
Jeny TA€ ce Ha EKCIEPUMEHTATIHOM MOJENIy CHHIpPOMa NPETPEHUPAHOCTH HCIUTY]Y
edeKTH HeaZeKBaTHO JI03UPAHOT TPEHAXKHOT onTepehema Ha PeIOKC CTaTyC U MapameTpe
uH}IaMaIyje y KpBU MaloBa.

3. Komucuja cmatpa aa he mpensoxeHa JOKTOpcka Te3a OUTH OJ] HAyYHOT U MPaAKTUYHOT
3Hauaja 3a pa3jallbaBakbe MEXaHW3aMma KOjU Y4YeCTBYjy Yy HACTaHKY CHHJIpPOMa
MPETPEHUPAHOCT, IITO he TONPUHETH pa3yMeBamy OBOT ()eHOMEHA, Kao W MPEBEHIUjU
HEeXeJbeHHX Jorahaja.

4. Komucuja npemiaxke HactaBHo HaydyHom Behy ®DakynreTa MEAWIIMHCKHX HayKa
VuuBepsutera y KparyjeBiy na npuxBaTté MpHjaBy TeMe JOKTOPCKE AHMCEpTaIyje
kangugata Mp /Jejana CraHojeBuha 1oa Ha3uMBOM: ,,lIapaMeTPH OKCHIAATHBHOT
cTpeca M MH(IaManuje y KPBU NAl0Ba M3JI0KEHHX €KCIEPUMEHTAJIHOM MOJesy
NpeTPEeHUPAHOCTH® U 000PH HEHY H3paIYy.

YJIAHOBU KOMUCHJE:

1) npod. ap Bmagumup JakosibeBuh, Banpeauu npogpecop Pakynrera MEAUIUHCKUX
Hayka YHuBep3utera y KparyjeBily 3a yxxy HaydHy o0nact OU3HO0I0TH]a, IPEICETHUK;

2) not. ap Jlejan Uyopwio, noueHT Pakynrera 3a ClOPT U Typu3aM Y HUBEP3UTETA
Enyxonc y HoBom Cany 3a yxy HaydHy ob6nactT @u3n0I0TH]a, YiaH;

3) nou. np Jymmuna Hophesuh, gorent dakynrera MEAUIIMHCKUX HAyKa Y HUBEP3UTETA Y
Kparyjesity 3a yxy HayuHy obsacT MeTo1010THja aHTPOIIOMETPH]e, WIaH.

V¥ Kparyjesiy, 2014.ronune



